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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Investigar las caracteristicas, factores de riesgo, diagnostico, tratamiento y estrategias de manejo de las
enfermedades cronicas en adultos mayores para mejorar su calidad de vida y reducir las complicaciones
asociadas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Revisar opciones de tratamiento y manejo, tanto medico como de cambios de estilo de vida.
Proponer estrategias de Prevencién y autocuidado.

hoON=

Identificar los factores de riesgo mas comunes asociados a las enfermedades crénicas de adultos mayores.
Evaluar los métodos de diagnostico y el seguimiento de las enfermedades crénicas en esta poblacion.

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

Se da la bienvenida a los participantes y se les explica los objetivos del taller. Las enfermedades
cronicas son afecciones de larga duracion que generalmente progresan lentamente y requieren manejo
continuo. Incluyen enfermedades como la diabetes, la hipertension, y las enfermedades cardiovasculares.

Importancia: Las enfermedades cronicas son una de las principales causas de mortalidad en el mundo,
especialmente en poblaciones envejecidas.

MOMENTO
CENTRAL

Las personas mayores son especialmente vulnerables a las enfermedades cronicas debido a factores
como el envejecimiento bioldgico, la acumulacion de factores de riesgo y la disminucion de la capacidad
fisica. Abordar estas enfermedades es crucial para prevenir complicaciones graves, como el deterioro
funcional y la dependencia. Poblacién de Estudio: Personas de 65 afios 0 mas diagnosticadas con una o
mas enfermedades cronicas. Factores de riesgo (edad, habitos de vida, antecedentes familiares,
exposicion a contaminantes).

Enfermedades cronicas (diabetes, hipertension, enfermedades cardiovasculares, enfermedad pulmonar
obstructiva crénica - EPOC).

MOMENTO
FINAL

Crea tarjetas con preguntas relacionadas con enfermedades cronicas, factores de riesgo, sintomas,
prevencién y tratamiento. Los participantes, en equipos o individualmente, deben responder las preguntas
para ganar puntos.

RECURSOS
1.sillas Personas mayores
2.papel y lapiz Auxiliar de enfermeria

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD




Las personas mayores, toman conciencias sobre Las enfermedades respiratorias y el cuidado que se debe tener
cuando se padece ciertas enfermedades pulmonares y el autocuidado para prevenirlas, a medida que uno va
envejeciendo, pueden convertirse en una preocupacion seria y, en muchos casos, cronica. Desde una perspectiva
de mayor edad, se ve claramente cémo estas dolencias afectan la calidad de vida, interfiriendo en cosas tan
simples como caminar un poco o conversar sin quedarse sin aliento.
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